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晨报讯（记者潘薇）近日，

“食养新青年·均衡膳食沙龙”

在集美两岸青少年发展中心

火热举办。30余位两岸青年

齐聚一堂，以食为媒、以学为

桥，在交流中传递健康理念，

在互动中凝聚同胞情谊，让两

岸融合的种子在烟火气中生

根发芽。

本次沙龙由集美两岸青

少年发展中心精心策划，特邀

薰仪老师为两岸青年带来系

统化食养营养培训，用通俗语

言和实用技巧，传递科学膳食

理念。

“对脾胃最好的是糙米

饭”“3 个月瘦 16 斤的食疗”

“重新排布餐盘优先级”……

沙龙现场，薰仪老师分享的内

容兼具专业性与实用性，引导

两岸青年养成健康的饮食习

惯，掌握守护自身与家人健康

的“饮食密码”。

据悉，集美两岸青少年发

展中心作为集美区链接两岸

青年的重要载体，始终聚焦两

岸青年需求，搭建多元化交流

平台。未来，集美区将持续依

托集美两岸青少年发展中心，

不断丰富交流形式、提升活动

品质，筑牢两岸融合发展的青

年根基。

两岸青年相聚集美，携手创作短剧。

两岸同胞共同演绎“十二花神”
2026海峡两岸（厦门）汉服嘉年华举办，展示中华文化独特魅力

晨报讯（记者 潘薇）海风缱

绻，花满鹭岛。5月1日至5日，

2026海峡两岸（厦门）汉服嘉年

华暨首届海峡两岸花朝盛典在厦

门举行。活动还配套举办了鹭岛

花神赛、两岸花朝市集、花神巡游

表演等丰富多彩的项目，吸引两

岸民众参与其中。

活动启幕当日，两岸100多

名汉服爱好者齐聚一堂，共赴国

风盛宴，在衣袂翩跹间感受中华

文化的深厚底蕴与独特魅力。现

场，古风舞蹈、传统乐器合奏等节

目轮番上演，为观众带来沉浸式

的视听享受。其中，“十二花神”

情景秀尤为亮眼，两岸汉服爱好

者身着唐、宋等历代经典服饰依

次登台，生动再现了传统花朝节

的唯美风雅。

汉服爱好者、台胞悯豪说：

“我这次扮演的是荷花花神，也就

是北宋理学家周敦颐。正如大家

所熟知的《爱莲说》，我希望通过

‘出淤泥而不染’这句名言，呈现

出一种高洁的意象。我也非常期

盼两岸之间能有更多关于汉文化

和汉服的交流。”

汉服爱好者、台胞雪姬感慨

道：“参与这次活动，我感到非常

开心。穿上汉服，有时会让人显

得很温柔，有时又会显得非常有

气势，它能给人带来不同的心

境。在这里我也结识了许多志同

道合、热爱汉服的朋友。”

据主办方介绍，作为厦门深

耕两岸文化交流的特色品牌，海

峡两岸（厦门）汉服嘉年华已连续

举办多年。该活动融合两岸汉服

文化特色，打造兼具传统底蕴与

青年活力的两岸文化交流平台。

未来，厦门还将举办汉服核心研

讨会、汉服同袍寻根之旅、两岸汉

服模特秀等活动，串联两岸同根

同源的历史文脉，推动两岸在汉

服产业、学术研究及文创研发等

方面的深度融合与联动。

晨报讯（记者潘薇）近日，厦

门五通客运码头同心文化专区全

新亮相。

五通客运码头是两岸人员往

来的“黄金通道”，是两岸同根同

源文化的交汇点，是乡愁与温情

的落脚点。全新升级的同心文化

专区新增姓氏文化墙、乡音俗谚

墙，旅客可在通关间隙打卡留念。

其中，姓氏文化墙收录了福

建、台湾排名前二十的姓氏，涵盖

姓氏由来、迁徙、历史名人等信

息。姓氏文化墙设立后，许多台

胞旅客主动查看姓氏起源、合影

留念。

一粒米百粒汗；年年存、年年

富、年年起大厝；食果子拜树头

……耳熟能详的闽南俗谚，则收

录在新增的乡音俗谚墙上。一句

乡音，一份乡愁，这些两岸相通的

闽南俗谚，复刻着共同的乡土记

忆，拉近两岸同胞心的距离。

据高崎边检站工作人员介

绍，此次升级，以姓氏为桥、以乡

音为媒、以文化为纽带，让口岸成

为传承闽南文化、联结两岸亲情

的温暖窗口。

晨报讯（记者潘薇）日前，第

六届“手创青村”两岸青年乡创研

学工作营在厦门集美区开营，50

多名两岸大学生围绕“亲情、邻里

情、爱情、乡情、兄弟情”等五大主

题，挖掘闽台文化渊源与两岸融

合发展故事创作短剧。

据介绍，工作营旨在通过沉

浸式研学与艺术创作，让两岸青

年在“实景、实情、实事”中感悟

血脉相连的历史。开营后，两岸

学子逐渐熟络，在红砖古厝间

并肩穿梭，一同实地踩点，在闽

南建筑与宫庙文化中寻找共

鸣，并在围读中反复推敲剧本，

用乡音与先辈进行跨越时空的

“对话”。

在随后的拍摄过程中，青年

们将镜头聚焦两岸共同的文化

记忆。此次创作的短剧《阵起少

年 城隍护境》，讲述了台湾青年

在集美后溪霞城城隍庙领悟“保

一方平安”真谛的故事；另一部

作品《台湾小子，你爷爷大陆有

祖产》，则通过一场跨越三代的

寻亲与祖产纠纷，最终落脚于两

岸亲人共同守护家族根脉的深

情厚谊。

主办方表示，通过一部部短

剧拍摄，祖辈口中的闽台往事真

实地“活”了过来。两岸青年在切

磋演技、打磨剧本中也建立起深

厚的情谊。

五通客运码头文化专区焕新
新增姓氏文化墙、乡音俗谚墙

两岸青年携手在集美“入戏”

以食为媒传递健康理念

晨报讯（记者潘薇）近日，

2026 盈众汽车海峡两岸（厦

门）汽摩超级联赛暨厦门国际

赛车生活体验季在厦门国际

赛车场举办。来自海峡两岸

的车手齐聚赛道，以极速飞驰

奏响两岸体育文化交流的激

昂乐章。

据介绍，本次赛事是新一

届厦门市台商协会台湾青年

委员会（以下简称“厦门台协

青委会”）成立后参与合作的

重点项目，近200名台青、台属

踊跃参与活动。

本次活动中，张步桃纪念

医院、天福天美仕、宝岛太阳

堂、桓沛食品等4家厦门台协

会员企业还各展所长，分别从

健康咨询、科技展示、美食品

鉴及降温消暑等方面为观众

提供全方位保障。此外，作为

赛事重要协办单位，正新轮胎

凭借在汽车轮胎及摩托车轮

胎制造领域的深厚积淀，为大

赛提供了专业的轮胎护航与

安全部署。

未来，厦门台协青委会将

继续秉持初心，搭建更多多元

化的交流平台，引领广大台青

在祖国大陆的广阔舞台上携

手筑梦、共创未来。

两岸车手在厦门竞速

两岸汉服爱好者扮演“十二花神”。


