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晨报记者陈起鸿通讯员梁尘

“你见过凌晨四点的洛杉矶

吗？”篮球运动员科比的经典一

问，曾激励无数追梦人。厦门眼

科中心业务副院长、眼表及角膜

病学科带头人吴护平教授却用行

动回答了另一个问题：“你见过凌

晨四点半的厦门吗？”

四点半起床，五点准时跳绳

三千下，风雨无阻；晚上九点半准

时睡觉，从不熬夜，雷打不动……

三十余年如一日，吴护平保持着

这样的日常作息。如今他年过六

旬，每日仍可接诊近百人，年均完

成2000余例复杂眼科手术。

从江西抚州16岁高中毕业

的懵懂少年，到如今厦门眼科中

心业务副院长、博士生导师、福建

省眼表与角膜疾病重点实验室主

任，吴护平的从医之路，始于一场

跨越时空的“追光”偶遇。光阴流

转，当年那个追逐偶像之光的少

年，如今已成为万千患者眼中的

“光明使者”。

追光：跨越时空的偶遇
1985年的青岛，全国中西医

结合眼科年会的会场里，一个20

多岁的小伙在台下听得入了神。

台上，谢立信教授正在做学术报

告，没有晦涩的术语堆砌，却将复

杂的角膜移植研究讲得深入浅

出。那一刻，谢立信教授亲手为

吴护平推开了一扇门，门后是眼

科医学的浩瀚星空。

彼时，吴护平还只是一名普

通的眼科专科生，而谢立信教授

已是国内眼科界冉冉升起的新

星。会后，吴护平鼓起勇气，给素

不相识的谢立信写了一封信，信

中询问如何报考谢立信教授的研

究生，还谈到英语学习困扰。没

想到，谢立信教授不仅回了信，而

且满满写了两页纸，从英语怎么

学到复习方向，逐一耐心指导。

“这封信给了我强大的动

力。我下定决心，要做一个像谢教

授那样的人。”吴护平说。带着这

份信念，他利用业余时间苦读五

年，完成了报考研究生所需的全部

课程，成功考上了谢立信教授曾经

工作过的地方——潍坊医学院的

眼科专业。若干年后，在他的积极

争取下，谢立信院士工作站成功落

户厦门眼科中心，吴护平最终实现

了自己的“追星梦”。

患者：一个都不能少
在吴护平心中，有一部电影

的分量很重，那就是《一个都不能

少》，电影中主人公历经重重困难

领回失学打工的学生。而吴护平

同样希望，通过自己的双手，让每

位患者得以重见光明，“一个都不

能少”。

曾有一位双眼早早失明的老

人，几十年来仅能靠听觉感知世

界，甚至曾孙辈的长相都只能凭

空想象，吴护平冒着极大的手术

风险为他移植了角膜。老人拆下

纱布、重见光明后，颤巍巍地来感

谢医生，那场景至今仍令吴护平

动容。

一名出生仅18天的早产儿，

被紧急送院后因绿脓杆菌感染致

右眼角膜溃疡伴穿孔，险些失去

眼球。吴护平顶着巨大压力，硬

是稳稳完成了角膜移植手术。据

介绍，该患儿至今仍是国内接诊

过的年龄最小的角膜移植患者。

有位年轻的女老师，吴护平

为她做了角膜移植术后，两人的

微信对话框里满是女老师的感

谢。此后她每隔两三个月准时来

复查，每次来都会带上自己烤的

小点心。

“眼睛虽小，却装着一个人的

全部世界。”吴护平说，“我们做医

生的，就是要守护好每个人的这

个世界。”

创新：深耕前沿技术
时至今日，吴护平依旧保持

着旺盛的求知精神。出诊、手术、

科研、带学生，他把医院当成了第

二个家，每天从早到晚“泡”在这

里，挤出时间阅读文献、研究前沿

技术。他说，当医生最大的幸福，

就是能一直学下去、做下去。

角膜材料的稀缺，让无数亟

需移植的患者在黑暗中苦等多

年。吴护平看在眼里，急在心

上。在他的带领下，团队创造性

地提出并践行“一材多用”理念，

即一枚珍贵的角膜材料，通过“成

分角膜移植”的方式被精准分割

后，可同时救治多位需要不同部

位材料的患者，极大地提高了有

限角膜材料的利用率。

吴护平的钻研不止于此。他

先后创新并推广了翼状胬肉无缝

线、无出血、无痛感的“三无手术”，

以及保留宿主自身内皮的深板层

角膜内皮移植技术等多项眼科创

新术式，其中nDSEK技术一度被

认为是角膜移植“天花板”。在翼

状胬肉手术方面，团队更是创造了

术后复发率仅1‰的奇迹，海内外

同行纷纷前来“取经”。

深耕眼科前沿技术的同时，

吴护平始终坚持周末加班出诊。

“患者只有周末才有空来看病。

让患者等我，我做不到。”正是凭

借这一份极致的投入与拼劲，他

带领厦门眼科中心眼表与角膜病

科攀登一个又一个高峰。

吴护平始终在“追光”，也在

不断“发光”。在他心里，每一

次创新、每一场新技术的普及，

都是“亲手点亮一盏灯”，终将

照亮那些正苦苦等待光明的眼

眸。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯
员 刘云芳）近日，代表我国医院

建设领域最高专业水准的“2026

年CHCC中国医院建设奖”颁奖

典礼在天津落下帷幕。经过9个

月、350余位行业专家的层层评

选，厦门大学附属心血管病医院

（以下简称“厦心”）二期项目

——国家心血管医学研究分中

心脱颖而出，成功入选“第十一

届中国十佳医院建筑设计方

案”。

记者了解到，作为厦门市重

点民生工程，厦心二期（北院）位

于厦门五缘湾畔，紧邻五缘湾湿

地公园。设计团队以“自然生

长”为核心理念，通过U型围合

的整体布局，巧妙地将创新中心

大楼与国际医疗大楼环抱于中

央景观庭院，并预留出一条贯通

城市与五缘湾的视线通廊，将远

处的海湾与湿地景色借景入室，

构建了一座真正会呼吸、可疗愈

的绿色生命花园。项目至今已

斩获美国 IDA 设计大奖银奖

（室内设计）、WDA世界设计大

奖一等奖、福建省“第十八届优

秀建筑创作奖”一等奖等多项荣

誉。

二期（北院）将于今年投用，

与该院现址（南院）仅一路之隔，

将通过地下通道连接，打造集心

脏康复、健康管理、国际医疗、科

学研究及产业创新于一体的现

代化、国际化医学中心。

厦心医院二期项目再获奖
晨报讯（记者 于婧媛 通讯

员 石青青）“就是吃了一顿马齿

苋，怎么就差点把肾吃没了？”近

日，在厦门大学附属中山医院罕

见病医学科肾内病区，肖先生

（化名）回想起自己的经历，依然

心有余悸。

两周前，肖先生买了两斤新

鲜马齿苋，听人说这菜“清热降

火”，当晚他就做了凉拌马齿苋，

一次性吃下了一大盘。饭后肖

先生肚子微微发胀、隐隐作痛，

次日出现腰部酸痛、浑身没劲，

但他以为是工作劳累，并未在

意。直到症状持续加重，他才前

往厦门大学附属中山医院检

查。检查结果显示，他的血肌酐

高达 1300μmol/L（正常值约<

100μmol/L），确诊为急性肾衰

竭。面对如此凶险的指标，该院

肾内科刘俊兰主任医疗团队当

机立断，将肖先生直接推进透析

室进行紧急血液透析，帮助清除

体内毒素。随后进行的肾穿刺

活检揭示了肖先生的病因——

草酸盐肾病。

“显微镜下，他的肾小管里

全是草酸钙结晶，像无数细小的

碎玻璃碴，把肾脏的过滤系统彻

底堵死了。”刘俊兰解释道，“这

也是导致他腰部酸痛和全身无

力的主要原因。”

经过连续两周的透析治疗

及药物辅助治疗，肖先生的肾功

能逐渐恢复。复查显示，他的血

肌酐已降至 200μmol/L 左右。

脱离透析后，肖先生顺利出院。

出院当天，肖先生将一面印有

“医术精湛诊顽疾 情系病患暖人

心”的锦旗送到医护人员手中。

该院肾内科陈颖颖副主任

医师提醒市民朋友：马齿苋虽然

营养丰富，但其草酸含量极高，

如不经过有效处理就直接大量

食用，过多草酸进入血液，会在

肾脏里形成结晶，直接损伤肾小

管，继而引发严重后果。如果本

身有基础疾病，食用野菜前请务

必咨询医生。一旦身体发出预

警，请立即前往正规医院就诊。

乱吃野菜 差点把肾吃没

厦门眼科中心眼表及角膜病学科带头人吴护平教授：

一路追光 实现万千“光明梦”

吴护平为患者开展眼部手术。眼科中心供图

吴护平，医学博士，主任医师，
教授，博士生导师，现任厦门大学
附属厦门眼科中心业务副院长，福
建省眼表与角膜疾病重点实验室
主任，厦门大学医学院眼科教研室
主任。


