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晨报记者谢祯

他曾是手持双刀的武术少

年，如今是闽超赛场上的“带刀后

卫”、厦门队助攻王。他叫高旭

江，是厦门曾营小学体育教师，也

是闽超厦门队6轮比赛送出7次

助攻的左路“定海神针”。

昨日，记者在曾营小学对话

高旭江时，不时有小球迷来找他

在球衣上签名。这位26岁的闽

超球星立刻蹲下身，一笔一画地

签上名字。遇到穿着普通T恤的

孩子，他会细心叮嘱：“带球衣来

再签，不然怕你爸妈不同意签在

这衣服上。”

高旭江的微信朋友圈封面，

是一张身穿闽超厦门队30号球

衣的背影图。签名栏写着：“功成

不必在我，功成必定有我。”

赛场上的他
多次扮演“关键先生”

5月30日晚，在龙岩长汀县

万人体育场，闽超第六轮比赛正

在进行，厦门队客场挑战龙岩

队。上半场补时阶段，高旭江左

路得球，精准找到后点，前锋77

号王鑫海一锤定音，将比分改写

成1比0。更令人动容的是，上半

场，有一次厦门队后卫线出现小

失误，对方进攻球员抓住机会，过

掉厦门队守门员，直面空门。高

旭江拼尽全力往自家球门赶，上

演极限门线滑铲，力保球门不

失。“门将出击了，我们后卫一定

要补位，为球门筑起一道防线。”

谈及此事，高旭江昨日谦虚地说，

“这是我该做的。”

这并非高旭江第一次扮演

“关键先生”。闽超揭幕战厦门队

对阵福州队，正是他的大力界外

球制造混乱，协助队友打入闽超

首球。闽超第四轮厦门队对阵南

平队，他两次角球精准“制导”，为

厦门队大胜作出了重大贡献。

年少时的他
半天练武术半天踢足球

很少有人知道，“带刀后卫”

高旭江小时候真的练过刀。

在集美小学读三年级那个暑

假，爸爸替好动的高旭江报名参

加武术培训。此后多年，高旭江

每逢周末和寒暑假都泡在体院练

基本功、通背拳和双刀。“练武术

非常苦，教练要求极严，训练不能

迟到，基本功必须扎实。也正是

练武术，培养了我的协调性、体能

和意志品质。”高旭江说。

可是，高旭江的心却逐渐被

集大财经学院绿茵场和华大华文

学院草坪上那群踢球的留学生勾

走了。对此，爸爸没拦着，只说了

一句：“如果你要去踢球，可以。

上午踢足球，下午练武术。”从此，

半天练武术、半天踢足球成了高

旭江生活的常态。“早上在大太阳

下练足球，跑完累得不行。中午

睡一觉，下午3点半再去体院练

武术。”高旭江就这么挺过来了。

事实上，闽超厦门队这位左

路核心，在他五年级时就进了集

美小学校足球队，却一直坐冷板

凳。“我那时个子矮，教练觉得我

身体素质不好，就很少给我上场

机会。”高旭江说，当时他篮球打

得更好，是校篮球队主力。

真正的转折在集美中学，于

兴亮老师发现了高旭江，将高旭

江招入校队。此后，高旭江进入

厦门工商旅游学校，遇上曾任山

东鲁能泰山队、长春亚泰教练的

曲刚，技战术水平大幅提高。高

三那年，他入选校园足球国家队

最佳阵容，拿到一级运动员证书。

后来，已经考上大专、学费都

交了，高旭江却办理退学，复读一

年。“我跟爸爸说，想试一下考本

科。”那一年，高旭江每天早上6

点去集美中学练专项，上午补习

文化课，下午继续训练，目标直指

北京体育大学。“求其上者得其

中，我要往更高学府冲刺。”高旭

江成功了！

生活中的他
像大哥哥一样照顾学生

赛场上的高旭江锋芒毕露，

场下的他是个暖男。高旭江对学

生的耐心和关心，藏在一个个细

节里。昨日，接受采访时，曾营小

学校队11号球员魏宇晨说：“高

导（高旭江）这个人很负责任，经

常鼓励我们。我们打得好的时

候，他会请我们吃东西、喝饮料。

他更像一个大哥哥，一直在照顾

我们。”

今年5月21日，高旭江抽空

和爱人一起领了“小红本”。“我们

恋爱非常久了。”高旭江说，他们5

月20日突然决定领证结婚，次日

就去领了证。

高旭江告诉记者，爱人和爸

妈只要有球票，无论厦门队主场

客场，都会赶去为他加油助威。

客场厦门队鏖战龙岩队时，他们

就在长汀球场看台上观赛。只不

过，他们更爱坐在“鹭战队”球迷

区，而非球友家属区。“他们喜欢

那种氛围。”高旭江笑着说。

从集美小学校队的替补，到

闽超赛场的“带刀后卫”；从手持

双刀的少年，到学生们口中的“高

老师”，高旭江用26年走出一个

闭环：从集美学村出发，学成归

来，反哺这片土地。

“功成不必在我，功成必定有

我。”这句微信朋友圈签名，深深

刻在高旭江的心里。

集美街道办挂职干部

晨报记者谢祯

“六一”儿童节的热闹劲刚

过，集美街道岑西社区的老人又

动起来了。昨天，岑西社区居家

养老服务站的社工们全程参与

了一场主题为“漫步乡间路·寻

忆旧时光”的助老公益健步行活

动。23位社区长者在岑西大榕

树下集合，沿小公园步道有说有

笑缓步前行，走向终点——集美

校友总会乡情馆。

社区为这支银发队伍安排

了讲解员颜学华进行解说。推

开乡情馆的大门，陈嘉庚先生的

生平事迹与侨乡发展史呈现在

老人们眼前。陈奶奶参观后感

慨地说：“没想到社区组织这么

贴心的活动，在家门口就能重温

嘉庚故事，既长见识又暖心，特

别有意义！”

集美校友总会永远名誉会

长任镜波老先生当天也专程到

场参加活动。恰逢任镜波的生

辰，在场的老人们自发为他唱起

了生日歌。那一刻的画面，真是

嘉庚故里一道温暖的风景线。

这便是“老友常聚，邻里常伴”几

个字最生动的注脚。

这是我挂职以来经历的无

数场“一老一小”活动之一。6月

的集美街道，几乎每个社区都在

行动。

集美街道未成年人保护工

作站近日联合集美幼儿园岑东

分园举办“悦读童年，快乐六一”

主题游园会，阅读、手工、艺术展

演等一应俱全，集美大学志愿者

带来了歌曲、钢琴、萨克斯演奏，

与孩子们温情互动。未成年人

保护工作站还启动“童心筑梦·

微愿成真”微心愿圆梦行动，社

工与志愿者上门派送书包、书

籍、益智玩具等礼物，为家长普

及未成年人保护政策与居家安

全知识。

岑东、岑西两个社区的新时

代文明实践站各显身手，前者推

出“童心向科学 逐梦创未来”科

学手工课程，亲子协力制作电动

滑翔机，通过动手实践，点燃科

学热情；后者在集美万达广场举

办“童心向党，艺启六一”家校社

联动文艺汇演，融入嘉庚文化知

识问答环节，让大家能在轻松互

动中学习知识。

眼下集美街道正在大力推

行“社区四件事”，养老、托育、健

康、课后服务蓬勃发展。

当看到岑西社区23位老人

在乡情馆里结伴漫步、手挽手合

影留念时，当看到游园会里一个

孩子捏出彩泥作品后扑进奶奶

怀抱时，我突然意识到，集美街

道推行的“社区四件事”不是写

在文件里，而是刻在每一天的活

动中。养老、托育、健康、课后服

务，4个貌似平凡的词条，落到社

区工作人员手中，就成了“老友

集”助老服务品牌那“季季有同

行”的常态化出行、成了未成年

人保护工作站“微心愿”行动的

温暖入户。

“社区四件事”看似寻常，却

事事关乎民生，而这正是“老友

常聚，邻里常伴，服务常新”的真

实模样。

活力晨跑与游园
打造“社区共同体”

晨报讯（记者 谢祯）近日，在

同安区芸溪公园的绿荫道上，100

多名家长和孩子一起活力晨跑，

庆祝“六一”儿童节。

当日早7点，第38期“溪畔童

行·芸溪亲子跑”正式开跑。与常

规竞技赛事不同，这场约2公里

的晨跑中，家长与孩子在绿荫道

上并肩前行，不再执着于配速，而

是强调陪伴与坚持。随后举行的

游园会点燃了社区烟火气。套圈

圈、掷飞盘、跳大绳等互动项目，

让家长放下手机、孩子走出“孤

岛”，成为邻里关系从陌生变为

“友邻”的催化剂。

这场由芸溪社区未成年人社

会实践指导站联合同安区长跑协

会举办的“童趣六一 活力芸溪”

活动，不仅是一次庆祝节日的活

动，更是一次“体教融合”与打造

“社区共同体”的实践。

从“双刀少年”到“带刀后卫”
闽超厦门队助攻王高旭江少时练过武术，因个子矮在校足球队常坐冷板凳

老友常聚 邻里常伴 服务常新

高旭江给学生上体育课。邵育洋摄


