
《春日研学记》

一年（1）班陈傅倾昀指导老师：李怀丽

《快乐的春游》

一年（2）班胡恺辰指导老师：陈书芳

《文源山·润心谣》

二年（1）班陈泽润指导老师：傅玉立

《快乐研学行》

二年（2）班王妤菲指导老师：叶燕青

《采摘乐》

三年（1）班曾雨辰指导老师：吴丽平

《在CS对战中学会协作》

三年（1）班陈乐萱指导老师：吴丽平

《快乐的春游》

三年（2）班方禹皓指导老师：纪婉湘

《军事主题研学记》

三年（2）班张姝婳指导老师：纪婉湘

《春日行：从罗马炮架到家国担当》

四年（1）班曾睿宸指导老师：庄晓珍

《这一课，在春天里“开火”》

四年（1）班姚森浩指导老师：庄晓珍

《那一天，我成了小战士》

四年（2）班陈梓钰指导老师：郑婷

《文源山的风，吹来了我的国防第一课》

四年（2）班林知乐指导老师：郑婷

《文源山——爱我国防》

五年（1）班胡嘉昕指导老师：陈静楠

《研学之旅——文源山》

五年（1）班庄昕楠指导老师：陈静楠

《以少年之名，赴一场国防之约》

五年（2）班顾垚曼指导老师：郭嘉滢

《我珍藏的春日记忆》

五年（2）班宋沐恩指导老师：郭嘉滢

《“钢铁”春游》

六年（1）班熊辰林指导老师：陈晰

《难忘的春游》

六年（1）班郑静轩指导老师：陈晰

《小学生活的最后一次春游》

六年（2）班萧诗晗指导老师：林燕玲

《一程研学，一别童年》

六年（2）班周曦晨指导老师：林燕玲
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厦门市开禾小学

六年（2）班周曦晨

指导老师：林燕玲

一场奔赴自然的研学，是

小学时光里盛大的告别。这一

天，清晨飘着蒙蒙细雨，我们抵

达了研学营地。

我们率先走进果蔬采摘大

棚。棚内暖意融融，翠绿的藤

蔓蜿蜒缠绕、层层叠叠，一串串

红彤彤的小西红柿像红宝石般

挂在枝头。我们拿着盒子，穿

梭在藤蔓间，你帮我找果子，我

递你一颗最红的小番茄。在这

份甜蜜的收获里，我深深感受

到了同学间的友爱与温暖。

到了正午时分，我们迎来

了室外丛林真人 CS 对战。大

家扛起仿真枪，满怀斗志奔赴

“战场”。有人主动靠前冲锋试

探敌情，有人侧身隐蔽掩护队

友 ，有人灵活迂回找准战机

……激烈的对战里，那些平日

里相处的小摩擦都烟消云散。

此时，大家心里只有并肩作战

的热忱和互帮互助的包容。

这一程研学，是我们和童

年温柔的道别。风里的笑，嘴

角的甜，并肩作战的默契，都成

了小学毕业前最鲜活的画面。

一年（1）班陈傅倾昀

指导老师：李怀丽

春天来了，小草偷偷地从地

底下探出了小脑袋，小鸟儿叽叽

喳喳地唱着动听的歌曲，我们也

怀着无比激动的心情来到了文源

山研学教育基地。

老师带着我们组队体验各

种闽南非遗传承项目。我最喜欢

的是制作闽南特色美食的环节：

软软糯糯的红龟粿，是由一层粉

红色面粉外皮包裹着甜甜的馅料

制成的；咸香的蒜蓉枝被扭出麻

花造型，整个过程十分有趣；胖乎

乎的炸枣像小皮球，看着金黄金

黄的，可爱极了。

下午，我们还去观看了布袋

木偶戏，太精彩了！我们还体验

了趣味游戏，包括套大鹅、果蔬套

圈、果园采摘等，玩得十分开心。

最难忘的是，我还见证了龟兔赛

跑，比故事书里看到的更好玩！

这真是有意义且快乐的

一天！

二年（2）班王妤菲

指导老师：叶燕青

伴着一路欢声笑语，我们来

到此次研学的目的地——文源山

研学教育基地。

我最喜欢的活动是摘西红

柿。果园里，红通通的西红柿挂

在枝头，像一个个小灯笼。我伸

手轻轻一摘，它就乖乖地落入我

的手心。偷偷咬了一小口，酸酸

甜甜的汁水顿时在我嘴里炸开，

好吃极了！我一连摘了七八个，

想带回去与爸爸妈妈分享。

除了摘西红柿，做红龟粿也

特别有意思。在老师的帮助下，

我先把面团揉得软软的，接着包

进甜甜的馅料，再把它放进木模

子里用力一压，一只小红龟就出

现了，背上还有漂亮的花纹。看

着自己亲手做的红龟粿，我的心

里满是成就感。

这 真 是 一 次 快 乐 的 研 学

之旅！

三年（1）班陈乐萱

指导老师：吴丽平

春日晴朗，微风习习，我们

来到了文源山研学教育基地。

这次研学，我最期待的项目

便是真人CS。现场，废旧轮胎垒

成坚固的防御墙，树丛与掩体交

错分布，处处都是藏身据点。

首轮对战，两个班级分组比

拼。随着教官一声令下，我迅速

躲进掩体，紧握枪支，目光紧紧锁

定前方。队友勇敢冲锋，我起身

瞄准、小心试探。枪声此起彼伏，

头盔突然震动，提示我被敌军击

中，我立刻弯腰躲闪，快步藏到树

后，屏息戒备。只见周边的同学

迈着熟练的“S”形路线向前冲锋，

我紧跟其后……

过了十几分钟，教官领着新

队友们加入双方阵营。有同学站

起来，向四周扫射，还好我灵活走

位，瞄准、射击、躲闪一气呵成。

在队友的掩护下，我继续向前进

发，为队友争取更多的时间，直到

耗尽自己的“生命值”。

一场酣畅淋漓的比拼，让我

真切体会到团队协作的快乐。

这趟文源山研学之旅，令我难以

忘怀。

四年（2）班陈梓钰

指导老师：郑婷

暖风轻拂，阳光正好，我们抵

达文源山研学教育基地，眼前的

一切都让我耳目一新。开阔的场

地、整齐的装备、郁郁葱葱的草

木，构成了一幅充满活力的画

面。在这里，我们体验了火箭筒

发射、枪械模型拆装、乘坐装甲车

等项目，每一项都让我大开眼

界。而最让我难忘的，莫过于紧

张刺激的真人CS对抗赛。

穿上迷彩服，戴好头盔，拿

起电子枪，那一刻，我仿佛真的

化身成一名小战士，心中的自豪

感油然而生。教练耐心讲解规

则与射击技巧，我认真聆听，不

敢错过半点细节。随着一声哨

响，比赛正式开始，我迅速躲到

掩体后，屏住呼吸，警惕地观察

着四周。

战场上，枪声此起彼伏。我

紧紧握着枪，手心微微出汗，心脏

怦怦直跳。时而蹲伏隐蔽，时而

快速移动，时而瞄准射击，我的每

一个动作都小心翼翼。在队友的

配合下，我们互相掩护、默契协

作，成功“击中”多名对手。当成

功淘汰敌人时，我心中涌起难以

言喻的激动与喜悦；当险些被“击

中”时，又紧张得屏住呼吸。这场

模拟战斗，让我真切体会到军人

的勇敢与坚毅。

那一天，我成了一名勇敢的

小战士。这段难忘的经历，如同

一颗种子，在我心中种下了爱国

情怀与责任担当。未来，我定会

努力学习、强健体魄，以少年之

姿，赴时代之约，长大后为祖国的

国防事业贡献自己的力量，守护

我们美丽的家园。

五年（2）班宋沐恩

指导老师：郭嘉滢

暖风和煦，伴着一路的繁花

清香与清脆鸟鸣，我们踏上了期

待已久的春季研学之旅。

刚到文源山研学教育基地，

教官便带着我们进行了打靶训

练。他手把手教我们握枪姿势，

细致讲解“三点一线”的瞄准要

领，一遍遍纠正我们紧绷的肩背

与发抖的手臂。随着教官口令，

我缓缓扣下扳机，有三枪命中十

环，朋友们的眼神中带着佩服，我

心里感到一阵自豪。

紧接着，真人CS对战正式打

响。我们迅速分组隐蔽，掩体后

藏着我们紧张又兴奋的身影。队

友们打着手势互相掩护，时而迂

回包抄，时而正面佯攻，配合得默

契十足。我看准时机，瞄准敌人

扣下扳机，广播传出命中提示，我

忍不住和队友击掌欢呼。汗水顺

着脸颊滑落，却丝毫挡不住我们

的热情。

对战结束后，我们来到果蔬

基地采摘水果。大棚里暖意融

融，一串串红彤彤的小番茄挂满

枝头，像一颗颗透亮的玛瑙，在

阳光下闪着光。同学们拿着透

明盒子，踮着脚穿梭在田垄之

间，小心翼翼地摘下饱满的果

实。我摘下一颗咬开，酸甜的汁

水，混着泥土的清香，是春天独

有的味道。

这次研学，不仅让我亲近了

自然，更让我懂得了团结协作、细

心踏实的道理。这段难忘又好玩

的春日记忆，将永远珍藏在我童

年的时光里！

日前，厦门市开禾小学的孩子们走进文源山研学教育基地，赴一场民俗

文化与国防教育的双向之约，于沉浸式体验中品闽南风味、砺少年担当，在实

践中收获了成长路上生动的一课。

春日研学记

那一天，我成了小战士

我珍藏的春日记忆

在CS对战中学会协作

快乐研学行

一程研学，一别童年


