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晨报讯（记者仇慧亮）近日，

厦门持续高温，高血压、糖尿病

等慢性病患者更易出现病情波

动。专家提醒，中老年慢病患者

尤其要警惕带状疱疹乘虚而入。

“糖尿病患者本身抵抗力相

对较弱，年龄越大发生带状疱疹

的风险越高。”厦门大学附属第

一医院内分泌糖尿病科主任医

师林明珠介绍，带状疱疹与糖尿

病之间存在相互影响的关系。

带状疱疹发生后，机体应激反应

可导致血糖波动，而血糖控制不

佳又会进一步削弱免疫功能，形

成恶性循环。

林明珠提醒，带状疱疹不仅

会引起皮肤水疱和皮疹，更大的

危害在于后遗神经痛，部分患者

疼痛严重影响睡眠和生活质

量。一旦出现症状，应尽快到正

规医院就诊，及早接受抗病毒治

疗，切勿轻信偏方或延误治疗。

厦门市疾病预防控制中心

免疫规划处处长王明斋表示，50

岁以上中老年人、慢性病患者及

免疫功能低下人群是带状疱疹

高风险人群，年龄越大、合并慢

病越多，发病风险越高。接种带

状疱疹疫苗是目前预防带状疱

疹的有效措施。符合条件的中

老年人特别是患有高血压、糖尿

病等慢性疾病的人群，可到社区

卫生服务中心咨询评估，在医生

指导下科学接种，提前筑牢免疫

屏障。

投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者 陈起鸿 通讯
员 高莹 朱珊）小病就近在“家门

口”看，疑难重症无需奔波，逐级

转诊顺畅衔接。昨日，厦门医学院

附属第二医院（以下简称“厦医附

属二院”）与复旦大学附属中山医

院厦门医院（以下简称“复旦中山

厦门医院”）签订分级诊疗合作备

忘录，将搭建“社区基层—二院枢

纽—国家区域中心”三级诊疗联动

体系，让集美乃至厦门片区市民在

“家门口”就能享受到高品质医疗

服务，彻底打通就医转诊“堵点”。

作为集美区域核心综合性医

院，厦医附属二院长期承担片区

常见病、慢性病诊疗及急重症救

治工作，而复旦中山厦门医院依

托上海总部顶尖医疗资源，会聚

大批资深专家与医疗骨干，在疑

难重症诊治、前沿医疗技术、高端

诊疗设备等方面优势突出，是闽

西南高端医疗资源的标杆。

厦门市卫生健康委员会副主

任陈粮表示，双方深度合作是厦

门市优化分级诊疗布局、推进岛

内外医疗一体化、补齐区域医疗

短板的关键抓手，也是厦门贯彻

落实“提升三服务、打造三满意”

医疗服务保障提升年工作的生动

实践。

此次签约合作，实现了区域

中端综合医疗与高端顶尖医疗的

精准对接。谈及双方合作内容，复

旦中山厦门医院执行院长周建军

表示，院方将充分发挥急危重症

与复杂疑难疾病救治优势，强化

技术辐射与释放带动作用，打通

绿色通道，承接厦医附属二院上

转的急危重症与疑难复杂疾病患

者，加强技术交流，定向为厦医附

属二院培养优质临床技术骨干，

多维度助力厦门本地医疗团队能

力提质增效，夯实区域医疗服务

根基。

展望未来，厦医附属二院院

长康宁信心十足。“首诊在基层、

一般病在区里、大病不出市、康复

回社区，分级诊疗就医真正让百

姓从‘跨区跑’到‘家门口’，从‘看

病难’到‘看病省’。”她说。未来，

厦医附属二院将立足“枢纽型三

级医院”定位，持续推动分级诊疗

成果惠及更多辖区群众，为厦门

的城市分级诊疗体系建设打造标

杆样本。

小病就近看“难病”逐级转诊
厦医附属二院与复旦中山厦门医院携手共建，打造分级诊疗新格局

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 黄旋旋）张嘴、吃饭时耳朵前

咔咔弹响，嘴巴张不大、偶尔还

有疼痛……如果您出现这样的

症状，很可能是存在颞下颌关节

紊乱。记者从厦门医学院附属

口腔医院了解到，该院颞下颌关

节紊乱专病诊疗中心于近日正

式开诊。为患者提供从诊断、保

守治疗、咬合调整、手术干预到

功能修复的全流程闭环服务。

市民可通过医院官方微信

公众号“厦门医学院附属口腔医

院”，选择“颞下颌关节MDT”或

“口腔颌面外科门诊（颞下颌关

节专科）”“集美口腔综合科（颞

下颌关节专病组）”进行预约。

据悉，2014年厦门医学院

附属口腔医院引进了福建省首

位专攻颞下颌关节疾病的专家

罗淑芳博士，牵头创立省内第一

个颞下颌关节专科门诊，填补了

我省颞下颌关节疾病诊疗的空

白，十余年来累计接诊40000多

例患者，成熟开展数字化保守治

疗、关节镜微创、正颌矫正等全

阶梯诊疗。

晨报讯（记者 黄伊娜）8月

的厦门正值三伏，高温酷暑，暴

雨渍涝，蚊虫孳生活跃，加之暑

期人员流动频繁，虫媒传染病、

肠道疾病传播和高温中暑发生

风险叠加。近日，厦门市疾控中

心发布8月健康提醒，提醒广大

市民注意预防登革热、流行性感

冒、新型冠状病毒感染、手足口

病和恙虫病等疾病。

夏季是登革热高发期，其主

要通过媒介伊蚊叮咬传播，一般

不会在人与人之间直接传播。

日常生活中要注意灭蚊虫、防叮

咬，清理房前屋后、楼道角落垃

圾杂物，清除闲置盆罐积水，水

缸水池要加盖，防止蚊虫孳生；

户外活动穿着浅色长衣长裤，在

皮肤裸露处涂抹避蚊胺。如从

东南亚、南美洲等疾病流行地区

返回后14天内，应密切关注自

身健康，出现发热、头痛、肌肉痛、

关节痛、皮疹等相关症状时及时

就医，并主动告知疫区旅游史。

近期还要注意预防流行性

感冒和新型冠状病毒感染。注

重个人卫生，外出回家、接触公

共设施后及时洗手，不随意触摸

眼口鼻，咳嗽喷嚏注意遮挡，阻

断接触传播；进入商场、地铁等

人员密集场所或乘坐公共交通

工具时，注意规范佩戴口罩。

6月龄至5岁儿童是手足口

病的高发人群。患儿往往初期

低热、乏力、流口水，1～2 天后

口腔、手、足、臀部出现疱疹。如

果发现孩子发热合并出疹，应立

即居家隔离，暂停入园入托，暂

缓前往公共场所。患儿饮食宜

温和清淡，少量多次饮水；修剪

指甲，避免抓破疱疹引起继发感

染。多数患儿7～10天可自愈，

如出现持续高热、频繁呕吐、精

神萎靡、肢体抖动、呼吸急促等

情况，立即就医。症状消失后仍

需居家观察，暂不参与集体活

动。家中应使用含氯消毒剂擦

拭玩具、物品；衣物、被褥勤换

洗，日晒消毒；每日开窗通风2～

3次，每次不少于30分钟，保持

空气流通。接种EV71疫苗能有

效降低手足口病重症发生风险，

建议适龄儿童及时接种。

夏季也是恙虫病高发季节，

接触丛林杂草、户外露营等活动

后要注意做好防护，回家后及时

检查身体有无虫咬，同时也要定

期检查宠物外耳道、腹股沟等部

位，避免宠物带虫回家。野外活

动后出现发热、皮疹、淋巴结肿

大，叮咬处出现特异性焦痂或溃

疡等症状体征，应及早就医，并

主动告知医生相关暴露史。

晨报讯（记者 谢祯 通讯员

李成付李婷丽刘小倩）8月2日

晚，厦门湾悦城商场中庭人声鼎

沸，以“中西合璧护肝胆，气血充

盈换新颜”为主题的厦门市中医

院趣味养肝嘉年华在此举行。

活动由厦门市中医院（北京中医

药大学东直门医院厦门医院、福

建中医药大学厦门中医院）主

办、湾悦城协办、东南网承办。

活动现场，医院专家团队为

市民提供一站式护肝健康服务，

精准覆盖熬夜上班族、脱发失眠

青年及脂肪肝中老年群体。现

场还有养肝知识问答、品茶辨药

等环节，市民互动热情高涨。

市疾控中心发布健康提醒

8月应注意预防流感等疾病

慢病患者夏日警惕带状疱疹

居民在梧村街道社区卫生服务中心接种带状疱疹疫苗。

口腔医院开设专病中心
聚焦颞下颌关节紊乱

趣味养肝嘉年华进商圈
为市民“一站式”护肝
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