
林妍妃：这次宁夏之行，让

我最印象深刻的就是沙坡头。

站在沙丘上，满眼金黄沙海，第

一次见到沙漠的我满心欢喜。

我发现沙地中长着细小的野草，

十分好奇它们如何顽强存活。

老师告诉我，小草的根系比身体

长十倍，才能扎根沙地、汲取地

下水，让我深受震撼。

王楚浩：这场宁夏研学之

旅，不仅让我饱览祖国壮美的塞

上风光，还让我学到许多课本以

外的知识，读懂了一代代建设者

扎根西北、艰苦奋斗的可贵精

神。壮阔大漠、奔腾长河、悠久

的历史文化，还有震撼人心的治

沙精神，都牢牢印在我的心中。

王施晨：勤劳勇敢的宁夏人

民创造出可以承载上万斤重物

的羊皮筏子，我真佩服他们的智

慧与毅力啊！我们也动手制作

了迷你羊皮筏子，还用水桶做承

重测试，有趣又有收获。小小的

羊皮筏承载着千年黄河文脉，凝

聚着当地百姓坚韧拼搏的精神。

曹希妍：5天研学之旅，我们

游览了西夏陵等景点，其中沙坡

头让我印象最深。下车后，滚烫

的热浪扑面而来，满眼金黄沙漠

如巨型地毯，格外壮阔。坐在骆

驼的双峰之间，随着骆驼缓步前

行，身子轻轻摇晃，十分有趣。

吴佳恩：跨越山海再相逢，

我带着海风和思念跨越千里来

到宁夏，和远方的小伙伴相聚。

我带了精美的贝壳，闽宁的小伙

伴则准备了精致有趣的钻石画，

小小的礼物，联结起我们的心。

这次相遇让我感受到了山海之

间浓浓的情谊，也明白了闽宁协

作的温暖力量。

蒋李果：听讲解员说，宁夏

以前可是“天上无飞鸟，地上不

长草，风吹石头跑”的荒凉地

带。我不禁脑补了一下被沙子

追着跑的画面，真是苦不堪言

啊！好在有福建“亲戚”的帮忙，

现在的闽宁镇简直是“开了挂”，

不仅吃喝不愁，连学校、医院都

安排得明明白白。

王紫琳：我们走进银川，参

观西夏陵博物馆探寻千年文明；

奔赴腾格里沙漠，领略大西北壮

阔风光。我愿做山海交流的小

小使者，把闽宁协作的动人故事

带回鹭岛，让相隔千里的同心温

情，在东海之滨与贺兰山下久久

传递。

王曦悦：这五天的旅程充实

又快乐。我和小伙伴一同参观了

许多景点。我最喜欢腾格里沙漠

之行，还有跨越山海、走进当地人

家家访的经历。我们还前往闽宁

镇青年科创空间，和当地小记者

一同开展科技实践活动。出发

时，我只是一名懵懂青涩、只想拍

摄风景的小记者；如今，我已是满

载故事的山海小使者。

郭婧：从前的闽宁镇遍地都

是沙子和石头，百姓生活无比艰

苦。如今靠着百姓辛勤劳作，环

境焕然一新，土地变得肥沃，田

里长出饱满的庄稼。当地还发

现这片土地适宜种植酿酒葡

萄。闽宁两地互帮互助，让这座

小城迎来了翻天覆地的变化。

王鸣谦：最开心的体验是第

一次品尝硒砂瓜。这是我吃过

最美味的西瓜，我一口气吃下六

块，美味久久留在舌尖。最新奇

的体验是初见浩瀚沙漠。热风

扑面而来，我第一次骑上骆驼。

百闻不如一见，骆驼比马高大，

性格温顺，驼峰摸起来软软的。

最震撼人心的便是西夏王陵。

一座座土陵矗立，气势宏伟，静

静述说着历史。

黄韵菡：从武夷山脉到贺兰

山脉，从夹杂着些许咸味的风到

夹杂着些许沙尘的风，我跨越

2300多公里，追寻山海协作的密

码。在宁夏西夏陵，我窥见了千

年前灿烂古老文明的辉煌；在沙

坡头，我领略了“大漠孤烟直，长

河落日圆”的壮美。

陈语嬿：在腾格里沙漠滑沙

时，我特意准备了一只小罐子，

装满金黄细沙，把大漠的风光带

回家珍藏。这场童心同行的旅

途，罐子里的黄沙是独特纪念，

更让我读懂跨越山海的温暖联

结。

厦门市向日葵小记者苏洛萱

在飞机上俯瞰银川，黄河从

远处缓缓流淌而来，不是以往的

奔腾汹涌，似乎带着一丝沉静温

柔，将宁夏这片土地拥入怀中。

我的宁夏研学之旅就此开启。

走进贺兰山，巍峨山峰直插

云霄。这座宁夏的“父亲山”，积

淀了千年厚度。它身上的神秘

岩画，诉说着古时人民对富饶生

活与繁衍子嗣的向往。灵巧的

岩羊穿行于悬崖峭壁之间，矫健

的身影构成了一幅灵动鲜活的

画卷。

走进宁夏村落，院边的枣子

已经熟透，甜丝丝的味道流入心

田。一盘盘新鲜果蔬与特色菜

品摆满圆桌，主人不停往我碗中

夹菜，怕我吃不惯西北口味，反

复说道：“都是自家种的东西，可

新鲜了。”

饭后，坐在院角看着美丽的

晚霞，聊起闽宁协作带来的巨大

变化，质朴的言语间满是知足。

八宝茶的香气与主客的欢声笑

语充满了小小的屋子。晚霞染

红了天，宁夏百姓的热情也暖了

我的心田。

满载回忆踏上归途，我迫不

及待地想要将它分享给厦门的朋

友，说这儿独一无二的壮阔风景，

说这儿纯朴热忱的风土人情，说

这儿日新月异的快速发展……
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从鹭岛之滨到塞上江南，从闽宁镇的协作
足迹到贺兰山下的西夏陵、远古岩画，再到中
卫的沙坡头……日前，“山海协作·童心同行”
研学交流圆满结束。五天四夜里，厦门小记者
在行走中读懂协作、触摸历史、对话文明，他们
用稚嫩的笔触，写下心目中的“山海情”。

厦门市向日葵小记者黄锐

时值闽宁协作30年，我有

幸远赴宁夏银川，走进西北大

地，亲身领略“塞上江南”独有的

风光。

从前，我曾以为这里发展相

对落后。可踏上这片土地，我发

现银川市容整洁、配套完善，现

代化城市气息扑面而来。

带着满心好奇，我走进“看

见闽宁”主题剧场，一幕幕鲜活

故事解开了我心中的疑惑。剧

目《山·海》尤其令我深受触动。

1996年，闽宁协作正式开启，千

里山海，双向联结。福建的陈老

师本可以拥有安稳舒适的生活，

但她毅然奔赴宁夏，扎根乡村讲

台，教书育人。

当年的宁夏，不少家庭生活

拮据，许多孩子因贫困被迫辍

学。班里一名女生准备放弃学

业时，陈老师主动伸出援手，自

掏腰包资助她继续求学。她希

望这些孩子能依靠知识走出大

山、改变命运。

三十载闽宁协作路上，如同

陈老师一般默默奉献的援宁工

作者还有很多。他们跨越山海、

同心实干，以坚守与汗水，持续

重塑这片土地的面貌。

这次宁夏之旅，我明白了何

为闽宁协作：“协”是闽宁两地守

望相助、心意相通；“作”是双向

奔赴、携手共建家园。同心者同

行，携手方能致远。

厦门市向日葵小记者陈馨妤

飞机穿过云层，我在天上往

下看。想象中的宁夏应该是黄

沙漫天，可眼前却是一片绿油油

的田地，像一块巨大的绿毯铺在

大地上。原来，这是绿树成荫、

瓜果丰收的美丽宁夏。

当天下午，我们参观了闽宁

协作馆。墙上挂着老照片——

风吹沙子跑，地上不长草；而如

今，这里葡萄园连成片、红枸杞

压弯了枝头。

西夏陵的黄土堆在阳光下

沉默着。博物馆里的鎏金铜牛

最让我难忘，老师说铜牛说明西

夏人学会了种田，比铜马更珍贵

——因为种田才能让百姓过上

好日子。贺兰山的岩画更神奇，

古人用石头在峭壁上刻出奔跑

的鹿、跳舞的人，还有一幅蜂鸟

岩画，竟然和地球的中轴线几乎

对齐！三千年前的古人怎么会

知道这个呢？

第四天，我们来到了中国四

大沙漠之一的腾格里沙漠，在沙

坡头景区里骑上了骆驼。骆驼

走起来一摇一晃的，驼铃叮当叮

当响，好像把西夏的商队又请回

来了。大漠千年，驼铃悠悠，西

夏王国好像又重现在了我们的

眼前。

骑骆驼
厦门市向日葵小记者黄佳熙

在腾格里沙漠，骑骆驼是

一项既有趣又让人期待的游

乐项目。这天，我和研学小伙

伴们一起奔赴这片大名鼎鼎

的沙漠，准备好体验一番。

骆驼的样子真是憨厚可

爱。它们长着一双黑得像宝

石似的大眼睛，长长的睫毛

忽闪忽闪的。小小的鼻子下

面是一张微微凸出的大嘴

巴，总是不紧不慢地嚼着什

么，嘴角似乎还有一丝微

笑。最引人注目的是它们背

上那两个高高的驼峰，像两

座小山峰一样耸立着，格外

沉稳。四条腿又细又长，脚

掌宽宽的、软软的，蹬踩在沙

地上几乎不会陷下去，难怪

被称为“沙漠之舟”。

轮到我了，我小心翼翼

地爬上驼背，两条腿跨在驼

峰之间，手紧紧地抓着鞍子，

心里像揣了只小兔子，怦怦

直跳。工作人员一声令下，

骆驼先是前腿猛地一蹬，身

子向前一顶，接着后腿也直

了起来，我的身子接连晃了

三晃，吓得差点叫出声。

不过，等骆驼迈开步子

缓缓前行，我的心也慢慢平

静了下来。驼铃声叮叮地

响，节奏均匀而悠扬，像是在

为这支沙漠队伍伴奏。我放

松了身体，开始悠闲地欣赏

沿途的风景。

放眼望去，金色的沙丘连

绵起伏，阳光洒在沙面上，每

一粒沙子都闪闪发光。风轻

轻吹过，沙面便留下一道道细

密的波纹，像水面的涟漪一

样美丽。更让我惊喜的是，

沙海中还顽强地生长着一簇

簇绿色的梭梭树，它们扎根

于干旱的沙地里，给茫茫大

漠增添了几分生机与希望。

宁夏研学之旅

宁夏之旅

宁夏游记

研学感受


